1.RELACION SESIONES

NOMBRE VICTOR HUGO MURILLO VERA COORDINADOR HUGO ARMANDO CANGREJO MANRIQUE
FECHA REVISION 2021-09-07 15:48:52 Mes Agosto
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO RURAL JOSE CELESTI JOSE CELESTINO MUTIS, 1 Lunes,08:00:00,10:00:00 2-4-9-11-18-23-25
2-9-23-30
Miercoles,11:30:00,12:30:00
4-11-18-25
JOSE CELESTINO MUTIS, 2 Lunes,10:00:00,12:00:00 2-4-9-11-18-23-25
2-9-23-30
Miercoles,10:20:00,11:20:00
4-11-18-25 24 32
JOSE CELESTINO MUTIS, 3 Martes,08:00:00,10:00:00 3-4-10-11-17-18-24-
3-10-17-24-31 25-31
Miercoles,09:10:00,10:10:00
4-11-18-25
JOSE CELESTINO MUTIS, 4 Martes,10:00:00,12:00:00 3-4-10-11-17-18-24-
3-10-17-24-31 25-31
Miercoles,08:00:00,09:00:00
4-11-18-25
FECHA - HORARIO 2021-08-23 (10:00:00 - 12:00:00) TEMA COMITE/REUNION: REUNION PEDAGOGICA PROCESO DE ARMONIZACION Y ARTICULACION.
FECHA - HORARIO 2021-08-06 (16:00:00 - 18:30:00) TEMA COMITE/REUNION: REUNION FORMADORES IED - MUTIS.
FECHA - HORARIO 2021-08-24 (07:00:00 - 07:40:00) TEMA COMITE/REUNION: REUNION FORMADORES IED - MUTIS
FECHA - HORARIO 2021-08-27 (09:00:00 - 11:30:00) TEMA COMITE/REUNION: reunion avances sed- idrd-ied
FECHA - HORARIO 2021-08-20 (08:00:00 - 10:00:00) TEMA COMITE/REUNION: REUNION SEMANAL IED - MUTIS.
FECHA - HORARIO 2021-08-18 (17:00:00 - 18:00:00) TEMA COMITE/REUNION: REUNION FORMADORES IED - MUTIS
FECHA - HORARIO 2021-08-13 (08:30:00 - 10:30:00) TEMA COMITE/REUNION: REUNION FORMADORES IED - MUTIS.

Victor Hugo Murillo Vera
1032469464
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COMITE/REUNION: SEGUIMIENTO SIM - NOVEDADES. DD | MM | AA

ACTA No. 7 9 2021
LUGAR: meet.google.com/nww-iana-dgc HORA DE INICIO: 15:00:00 p. m. HORA FIN: 15:30:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
HUGO CANGREJO GESTOR IED IDRD- JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

ORDEN DEL DIA

1. SALUDO INICIAL

2. SEGUIMIENTO SIM

—_—

TEMAS TRATADOS

1. Se inicia la reunién con el gestor hugo cangrejo a las 15:00 Pm en donde se presenta el motivo de la

reunion el cual es hacer un seguimiento al tema presentado del SIM para el mes de agosto.

El informe SIM del formador Victor Murillo no completo las sesiones ejecutadas debido al cierre del sistema de

informacion misional el dia 31 de agosto a las 00:00 horas.

2. se realiza el seguimiento por parte del gestor y se evidencia que hacen falta 2 sesiones de clase las cuales

corresponden al 30 de agosto, sesiones que corresponden al centro de interes de gimnasia de manera

asincronica, el formador Victor Murillo expone que no se pudieron subir las asistencias del dia porque

la metodologia de trabajo con los estudiantes de la intitucion les permite entregar las guias y su evidencia

hasta el dia viernes de cada semana sin embargo el dia jueves 01 de septiembre al ya haber sido cerrado el

el formador no pudo subir las asistencias del dia 30 de agosto el sistema solo le permitio subir las

correspondientes al dia 31 de agosto, es por esto que los estudiante estando dentro de los tiempos,

no se pudo estar dentro de los tiempos establecidos del SIM ya que el mes termino a mitad de semana cuando

aun se seguian recibiendo guias de los estudiantes que hacen parte de su proceso formativo de las clases

asincronicas manejadas en la IED Jose Celestino Mutis.

Se deja por medio del acta que la sesion de clase fue ejecutada por medio de la guia de aprendizaje se anexa guias de

aprendizaje correspondientes a la asistencia faltante en el sim. Y informe sim.
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TEMAS TRATADOS

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
CUMPLIR CON LAS FECHAS ESTABLECIDAS POR EL SIM PARA LA ASISTENCIA FORMADORES CADA MES

GESTION DOCUMENTAL - V.2



EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? Sl
Observaciones

NO [ ]

La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunion virtual mediante la Plataforma meet, de acuerdo con los lineamientos contemplados en la
Circular No. 015 de junio 30 de 2021 de la SED, ante la declaratoria del estado de emergencia nacional sanitaria, teletrabajo extraordinario, por lo cual no
contiene firmas originales, y se relaciona las personas participantes”

Siendo las 15:30 Se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA SECRETAR|O (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA (/27- —léu FIRMA

NOMBRE CANGREJO MANRIQUE HUGO ARMANDO |NOMBRE

CARGO GESTOR IED CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: VICTOR HUGO MURILLO VERA

GESTION DOCUMENTAL - V.2



EVENTO:

REUNION FORMADORES IED - MUTIS. FECHA:

8oGoTA

LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION

7 9 2021

HORA INICIAL

15:00 HORA FIN/

LUGAR meet.google.com/nww-iana-dgc

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD

NOMBRE

CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD

CORREO ELECTRONICO

TELEFONO

MURILLO VERA VICTOR HUGO

IDRD- JORNADA ESCOLAR
FORMADOR COMPLEMENTARIA

CANGREJO MANRIQUE HUGO ARMANDO

IDRD- JORNADA ESCOLAR

GESTORIED COMPLEMENTARIA

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas

sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos
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Jornada Escolar A
Complementaria 4

*

ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:1 CICLO: 1 CURSO: 101 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|

vV V V VYV

Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefia y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




Fase Final:

b ] -
Tond ‘ - o .
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.

b ] pe °

A M o8 n
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e (CoOmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢ por qué?

¢ Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacion?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.
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ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:1 CICLO: 1 CURSO: 101 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|
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Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefa y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e ¢ COmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢ escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢por qué?
¢Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacién?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacién

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.







GUIA NUMERO 5 GIMNASIA
Sophie Arias Castiblanco
101

e ;Como te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio?
Bien, estuvo chevere cantar la cancion y hacer los ejercicios

e Escribe una pequefia ronda que te sepas y si no sabes preguntale a tus padres o abuelos
Hermanitos a bailar
tus manitas vas a dar
por aqui, por alla
vuelta tra la la
Con la cabeza nic, nic, nic
con las palmas chas, chas, chas
por aqui, por alla
vuelta ta la la.
Con los deditos tip, tip, tip
por aqui, por alla,
vuelta ta, la la la.

e De los ejercicios practicados de gimnasia ;cual es el que mas te gusta practicar? y ;por
qué?
El ejercicio que mas me gusta es el de la velita, porque es chévere y lo puedo hacer facil

o /Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?
Si, pero es mas dificil con la mano izquierda

e /Para ti qué es coordinacion?
Para mi coordinacion es poder hacer varios ejercicios al tiempo sin dificultad

e En qué momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion
Cuando camino, cuando leo y escribo y cuando hago deberes de la casa

e Dibuja la arafa del ejercicio de la guia.
La agilidad mental, es una habilidad que también necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafia en donde cada pata del lado derecho tenga un color y asi mismo
tienes que colorear la pata del lado izquierdo del mismo color
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ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:1 CICLO: 1 CURSO: 101 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|
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Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefia y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




Fase Final:

b ] -
Tond ‘ - o .
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- i. = Q\ N \ b L
e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.

b ] pe °

A M o8 n

L5 ai

ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e (CoOmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢ por qué?

¢ Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacion?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.










Jornada Escolar A
Complementaria 4

*

ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:1 CICLO: 1 CURSO: 101 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|

vV V V VYV

Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefia y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




Fase Final:

b ] -
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e (CoOmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢ por qué?

¢ Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacion?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.










Jornada Escolar A
Complementaria 4

*

ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:1 CICLO: 1 CURSO: 101 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|
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Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefia y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




Fase Final:
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e (CoOmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢ por qué?

¢ Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacion?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.










Jornada Escolar A
Complementaria 4
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ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:1 CICLO: 1 CURSO: 101 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|
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Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefa y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




"1 % ’ - Fase Final:
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e ¢ COmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢ escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢por qué?
¢Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacién?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacién

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e ¢ COmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?
Bien lo pude hacer
Sol solecito caliéntame un poquito por hoy por mafiana por toda la semana luna luneta cascabeles
cinco pollitos y una ternera caracol caracol a la una sale el sol sale pinocho tocando el tambor con
una cuchara y un tenedor

e de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢,por qué?

La cunita
e ¢ Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

Si
e ¢Parati que es coordinacion?

Que alguien obedezca lo que alguien estd mandando

¢ En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion

Las tareas




Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.
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NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:2 CICLO: 1 CURSO: 102 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|

vV V V VYV

Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefia y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




Fase Final:
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e (CoOmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢ por qué?

¢ Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacion?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.
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NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:2 CICLO: 1 CURSO: 102 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|
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Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefa y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




"1 % ’ - Fase Final:
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e ¢ COmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢ escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢por qué?
¢Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacién?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacién

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.
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NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:2 CICLO: 1 CURSO: 102 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|
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Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefa y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




"1 % ’ - Fase Final:
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e ¢ COmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢ escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢por qué?
¢Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacién?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacién

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.







j;-p' { f\‘\\ﬂﬂ\ d(:’ B DL
\kCorr\o te uc 'f‘,’.ﬂ © o actica

’G Ff | DFIW\EI" €J€T
| C\O b . gcrt e Uha peqUehd*
rohda que e sep Qmw E’S

BEQUHJ@ Pq = O:dI‘UEfU‘S Ay
| OS eJGrf"fC'ﬁS |
C)Dndf* uiﬂ-e‘g/ (\Gn | DR S5

| ‘*’@ =S ﬁgercrcms

I | Bl s S
: : . et i ,_m?. de ats 0 = ._',4...;.__ v }L 3 14 01 i , e < 1
3 ; 4 lk-“ fl_ —l—_—' —“’_’-E : : »'. }‘ i, i t'* —z_ e A ' i
f == TEF ! : "T”. ) S i T R e RO A W R oo ot ot SRR

, i ! s, 8 Rl I e (o ¢ AT e =, i X 1 1 '
P e U ’\§ I—TL PR 2 6 ARE R0 REFs AR 8 I Y o & g

VB UM S T ke & P LT S S I i g { :

=3 b k:,_.l IS e R NG bl Tt i } s G R - el
o N IR Y 5 A 3 ; T& ¥ 1

; \ [} i f H G bt O R - . (i Snata e =T % -8 ’ J ‘v B : s U 5 _,l' ‘ 4",4 W o i
e — el / .:- 7 <o 4% qa\ \ e e R i g ! ' IR M) Fmga o o ey e ot 3y - 1
§ i- 3 A ',_.. | = 5 g TET N e . - : 1 ! ! ‘ i Fovs, {
H * o (| ¢ ! here” 3 gl S  STRISSSAPS S <R | EIN ™ f (! | =g ] I
L-»J—-——w"-u-»- rd L -. e, SOGR TN i 1 5 R S Sl AT RO e ¥ T i
) Dl ol T ST : - % S T R R ol et e S SRR S it :

cccccccccccccccccccccc




-,

-

= ™

Y.

»
.
o
——
e

Escaneado con CamScanner




Jornada Escolar A
Complementaria 4

*

ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:2 CICLO: 1 CURSO: 102 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|

vV V V VYV

Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefa y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




"1 % ’ - Fase Final:
. 5 3 )
;_,I, i. z.o: Q\ N ! \ b ! L
e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.

b ] pe °

A M o8 n

L5 ai

ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e ¢ COmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢ escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢por qué?
¢Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacién?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacién

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.
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Jornada Escolar A
Complementaria 4

*

ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:2 CICLO: 1 CURSO: 102 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|

vV V V VYV

Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefia y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




Fase Final:

b ] -
Tond ‘ - o .
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.

b ] pe °
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e (CoOmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢ por qué?

¢ Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacion?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.
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Complementaria 4
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ig} %gﬁ%ﬁ?ﬁ BOGO+I\ GUIA DE APRENDIZAJE -
e IED José Celestino Mutis BoGOTA\
UPZ: Ciudad Bolivar ZONA: 3 GUIA N°:5

NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:2 CICLO: 1 CURSO: 102 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping

9

N
Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A

/4

W

luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)

|

vV V V VYV

Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefia y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




Fase Final:
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e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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ANEXOS: Graficas de apoyo extraidas de pagina principal de freepik

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE: El escolar debe resolver las preguntas que escriba el
formador(a) y debe enviar al formador segun el canal de comunicacion, en la fecha establecida.

Datos del formador:
Nombre del formador: Victor Murillo

Centro de interés: GIMNASIA
Correo electronico: vhmurillo95@gmail.com

PROCESO DE VALORACION FORMATIVA

e (CoOmo te fue en la practica de la ronda del primer ejercicio? ¢escribe una pequefia ronda que te
sepas y sino sabes preguntale a tus padres o abuelos?

de los ejercicios practicados de gimnasia ¢ cual es el que mas te gusta practicar? y ¢ por qué?

¢ Pudiste lanzar las pelotas con ambas manos?

¢ Para ti que es coordinacion?

En que momento diferente al deporte crees tu que necesitas la coordinacion

Dibuja la arafia del ejercicio de la guia.

PROCESO DE RETROALIMENTACION (REFLEXION) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A):

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentacion:

Canal de comunicacién con el escolar para el seguimiento y retroalimentacion:

Nombre del escolar:

Se escribe la retroalimentacion realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guia desde la Accion-
Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.




Respuestas

1. Las rondas son muy divertidas , por eso me fue muy bien chevere. La ronda que me
ensen® mi mama es : Agua de limén vamos a jugar, el que quede solo , solo quedara.
Grupos de 1 o grupos de 2.

2. Lo que mas me gusta es estirar en la gimnasia ,porque mi cuerpo descansa
3. Si pude lanzar con ambas manos pero al principio fue dificil
4 La coordinacion es divertirse mientras haces cosas igual a otros en algun juego.

5. La coordinacion se necesita para todo ,por ejemplo para caminar.
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NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR MURILLO CENTRO DE INTERES: GIMNASIA

GRUPO:2 CICLO: 1 CURSO: 102 | PERIODO: Semana 10y 11
Tercero

DIMENSION (esta informacion debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesion de clase diario)
Motriz: Identifico la capacidad motriz, en direccion a la especificidad de la préactica fisica y corporal en
reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccién
corporal.

Cognitivo: Integro conceptos basicos de las habilidades propias de la gimnasia a través de actividades
didacticas.

Ludica: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
Psicosocial: Exploro bases de relacion y percepcion del yo y del otro, en afianzamiento de derechos, creando
escenarios en donde se promuevan los fundamentales: Derecho a la vida, recreacion, el deporte, identidad,
libre expresion y participacion.

Contenido: Explora la ubicacién temporo espacial teniendo en cuenta los conceptos de velocidad y direccién

Tema: Reconoce la coordinacién dinamica (viso-pédica) y (viso-manual)

Desempenios

Ejecuto circuitos motrices que involucran ejercicios viso-manual

Realizo ejercicios especificos que conlleven a la identificacion de la coordinacion viso-pédica.
Exploro cambios de velocidad y de direccién (derecha a Izquierda).

Asocio diferentes ejercicios de coordinacién viso-manual con el ubicarme (arriba- abajo).

Materiales:
e Espacio despejado y seguro
o Pelota pequefia o par de medias
e Silla

Fase Inicial:
Iniciaremos con la guia del centro de interés de gimnasia y por ello es muy importante conocer sobre este
maravilloso deporte, queremos que contindes con tu trabajo de gimnasia desde casa con ayuda de tu familia

y de tus profesores.

Calentamiento:

Descripcion del ejercicio: En coro, vamos realizando las acciones que se van cantando:

“Con la mano dentro, con la mano fuera,
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el buggi-buggi una vuelta das,
Las palmas sonaran.




Eih buggi-buggi eih (3 veces)
Y vamos a empezar...”

e Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del cuerpo.

e Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.

o Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del cuerpo y hacemos girar la mano.

e Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre nosotros mismo manteniendo el giro
de manos.

o Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticién se acompafia con una palmada.

» Para la segunda parte del calentamiento repasaremos las posiciones basicas de la gimnasia de la
cunay la vela haciendo repeticiones para mejorar cada ejercicio.

Ejercicio 1: cunita (agarro mis rodillas y me balanceo N
Z A~
adelante atras) LJW

Ejercicio 2: Cunita con vela (me balanceo adelante y atrdsy Keeping
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Ejercicios a realizar: cada uno 10 veces. A
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luego realizo la velita) g
Ejercicio 3: cunita vela a ponerse de pie (realizo el ejercicio s {
2y finalizo poniéndome de pie) S

Ejercicio 4: cunita vela y salto (realizo el ejercicio 3y finalizo “’

con un salto) ‘)
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Fase Central y reto:

( e Lanzamiento de pelota: Trabajaremos nuestra
_ coordinacion de manos en donde necesitaremos una pelota
{ pequefa y si no tenemos podemos usar un par de medias
ba” envueltas ya con ello realizaremos los siguientes ejercicios:

» Cada ejercicio lo realizaremos 10 veces:

» Lanzary atrapar la pelota con la mano derecha

» Lanzary atrapar la pelota con la mano izquierda

» Con dos pelotas una en cada mano lanzaremos y
atraparemos al tiempo sin dejar caer

» Con las dos pelotas ahora las lanzaremos contra la pared
y las agarraremos de nuevo




e Vamos a trabajar nuestra coordinacion con los pies desde la velita
para ello primero practicaremos la velita, cuando la tengan hecha
vamos a coger una pelota o un par de medias los cuales
lanzaremos hacia arriba e intentaremos agarrarlo entre los pies.

e Al realizar el anterior ejercicio vamos a intentar encestar lanzando las
medias o la pelota con los pies estando en la posicién de vela en una
canasta.

e Posteriormente nos haremos un poco mas lejos y lo intentaremos
hacer con la mano derecha y con la mano izquierda.

» La agilidad mental, es una habilidad que también
necesita entrenamiento, por este motivo en una hoja
de papel vas a dibujar una arafa en donde cada pata
del lado derecho tenga un color y asi mismo tienes
que colorear la pata del lado izquierdo del mismo
color.




"1 % ’ - Fase Final:
. 5 3 )
;_,I, i. z.o: Q\ N ! \ b ! L
e Vamos a estirar para volver a la calma y que nuestro

» L) bl > cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos
t_‘.' / J‘ B nuestra flexibilidad para ello te dejamos los siguientes
/ﬁ‘, \ 2/\ 4 ,g‘»,\ ejercicios los cuales debes realizar por 15 segundos cada uno
de ellos.
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Reflexién-Accién. Reflexionar frente al desarrollo de la guia, identificar las acciones en las que puede el escolar

mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, describiendo sus los logros alcanzados desde las 4
dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compafiia de sus familiares, cuidadores etc.
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